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Ein online Arzneipflanzen Seminar
das euch 8 bzw 3 Monate lang
begleitet.

In jeder Jahreszeit, fast jede Woche,
gibt es neue, andere Pflanzen zu
ernten.

Ein ganzes Krautergartenjahr lang
arbeiten wir gemeinsam an deiner
eigenen, individuellen
Hausapotheke.

Ich begleite dich durch dein
Arzneipflanzenjahr!

e Arzneipflanzen Online

e 8 oder 3 Monate lang

e gemeinsam lernen und arbeiten
e ein Startpaket zu dir nach Hause
e Live-Online-Treffen

e Live-Online-Workshops

e Lernhilfen und Infos als PDF

e Gartenrundgange

Das alles erwartet dich von
Marz - Oktober 2021 oder
April - Juni 2021

im Online-Seminar
Arzneipflanzen -
Meine Hausapotheke
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Ein Arzneipflanzenjahr online

Was euch online erwartet: Was euch offline erwartet:
e Theorie und Praxis e 1 Startpaket mit schéonen Dingen
e monatlich Live-Online Treffen fur eure Hausapotheke
e Live-Online Workshops e 1 Gartenpass fur die Teilnahme an
e wochentlich Online-Post mit Gartenrundgangen an
Lernhilfen ausgeschriebenen Terminen

e moderierte Online-Plattform

Nach eigenem Tempo zu Hause lernen und Uben. =
Unterstutzt durch fachliche Begleitung.
Die eigene, individuelle Hausapotheke erstellen.

Andrea Bregar * www.kraeuterhuegel.at * 8330 Gossendorf 79 * 0043 660 1496885



Monatliche Themen

DER GARTEN UND GRUNDWISSEN TEES, TINKTUREN
DIE PFLANZEN INHALTSSTOFFE OLAUSZUGE

SALBEN UND BALSAME OXYMEL UND GELE ANWENDUNGSGEBIETE !

ANWENDUNGSGEBIETE:
Magen und Darm

Haut und Haar
Frauensachen
Seelenschmeichler
Erkaltungen/Immunsystem
Schmerzen/Verletzungen

September Oktober
e :a =y

ANWENDUNGSGEBIETE Il HERBSTGARTEN

SAMEN UND FRUCHTE
WURZELN

Andrea Bregar * www.kraeuterhuegel.at * 8330 Gossendorf 79 * (0043 660 1496885
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Regelmassige Online-Treffen
in der Krauterwerkstatt

Was machen wir da?

e regelmallig treffen wir uns online in der Krauterwerkstatt
2 x monatlich, im Juli und August 1x

e manchmal auch im Garten

e jeweils 1 Stunde

¢ 1 x monatlich davon mit Online-Workshop zum Monatsthema
e alle Livetreffen werden aufgezeichnet und konnen bei Verhinderung von
den Teilnehmerinnen nachgeschaut werden.

e dabei werden all deine Fragen und Unsicherheiten geklart
e und wir arbeiten intensiv an deiner eigenen, individuellen Hausapotheke

ich zeig euch verschiedene Verarbeitungstechniken
wir arbeiten gemeinsam an Produkten (z.b. auch einen Jahressirup)

Andrea Bregar * www.kraeuterhuegel.at * 8330 Gossendorf 79 * 0043 660 1496885
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Wochentliche Online-Post
aus der Krauterwerkstatt fur dich

Du erhaltst wochentliche Online Post aus dem Garten mit

e Rezepten

e Schritt fur Schritt Anleitungen

e Ubungen und Aufgaben .

e Pflanzenportraits Deme

e Listen zum Lernen individuede
Hausapot heke

Wochentliche Impulse und Aufgaben
helfen dir, dran zu bleiben
und sich regelmassig mit der Materie zu beschaftigen
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Ein Startpaket und Gartenrundgange

Startpaket

Ihr bekommt zu Beginn des Seminares
ein Paket mit Inhalten zum

e Lernen und
e Arbeiten in eurer Krauterwerkstatt

Die wichtigsten Unterlagen in
gedruckter Form in einer Mappe
verpackt sowie eine kleine
Grundausrustung zum Arbeiten in
eurer Krauterwerkstatt werden im
Paket sein.

Gartenrundgange

Ein Gartenpass, der Euch den Besuch
in unserem Garten von

e allen Gartenrundgangen an
ausgeschriebenen Terminen

ermoglicht, damit Ihr die Pflanzen zu
unterschiedlichen Vegetations-
perioden bei einer Fihrung
kennenlernen konnt.
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Alles nochmal auf einen Blick

Dauer: Marz - Oktober 2021

Ein interaktives Onlineseminar das euch 8 Monate lang durch die Vegetationsperioden begleitet.

Unterlagen in gedruckter Form

Theorie und Praxis zum Thema Arzneipflanzen

14 x LIVE Online-Treffen in der Krduterwerkstatt (jeweils 1 Stunde) inki.

1 x monatlich mit LIVE Online-Workshop zum Monatsthema

4 x monatlich Online-Post mit Informationen und Ubungsmaterial als PDF
moderierte Online-Plattform zum Austausch in der Gruppe

1 Startpaket mit Unterlagen in gedruckter Form und Werkzeug fir eure Kréuterwerkstatt
1 Gartenpass der euch die Teilnahme an allen Gartenrundgéngen bei mir im Garten erméglicht

Preis: € 450,--

Dauer: Marz - Oktober 2021

Ein interaktives Onlineseminar, das euch 3 Monate durch den Frihling/Frihsommer begleitet.

Unterlagen in gedruckter Form

Theorie und Praxis zum Thema Arzneipflanzen

6 x LIVE Online-Treffen in der Krduterwerkstatt (jeweils 1 Stunde) inkl.

1 x monatlich mit LIVE Online-Workshop zum Monatsthema

4 x monatlich Online-Post mit Informationen und Ubungsmaterial als PDF
moderierte Online-Plattform zum Austausch in der Gruppe

1 Startpaket mit Unterlagen in gedruckter Form und Werkzeug fiir eure Krduterwerkstatt
1 Gartenpass, der euch die Teilnahme an allen Gartenrundgdngen von April - Juni erméglicht.

Preis: € 250,--

Wenn der Inhalt fUr dich interessant ist und du dabeisein mochtest, dann schick mir bitte die
ausgefullte Anmeldung auf der nachsten Seite zu. Danach erhaltst du die Anmeldebestatigung.
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Anmeldung
Online Seminar Arzneipflanzen / Marz-Okt 2021

Vorname Nachname
Adresse
Telefon email

AGB—Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Inhalt, Kosten, Anmeldung

Der Inhalt der Veranstaltung ,Arzneipflanzen - Meine Hausapotheke, Online Seminar”
ist in diesem PDF ersichtlich.

Der Preis fur dieses Angebot betragt € 450,--

Anmeldeschlu3 ist der 30.01.2021

Abmeldung und Stornierung

Bitte schick die Stornierung schriftlich an uns. andrea@kraeuterhuegel.at
die StornogebUhren betragen ab

.. 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 30 % der Gesamtkosten

.. 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Gesamtkosten

.. 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Gesamtkosten

Anderungen
Wir behalten uns Anderungen bezlgl. Programm, Terminen, Vortragenden vor.
Bei eventuellen Anderungen werden alle Teilnehmerlnnen sofort schriftlich verstandigt.

Haftung

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt freiwillig. Die Teilnehmerinnen Gbernehmen innerhalb und
auBerhalb der Veranstaltung die Verantwortung Uber eventuell von ihnen verursachten Schaden selbst.
Veranstalter und Vortragende sind von Haftungsansprtichen freigestellt.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, den Inhalt des Angebotes zu kennen, die AGB zu akzeptieren und
melde ich mich zur Veranstaltung
JArzneipflanzen - Meine Hausapotheke, Online Seminar" verbindlich an

Ort, Datum, Unterschrift

Andrea Bregar * www.kraeuterhuegel.at * 8330 Gossendorf 79 * 0043 660 1496885



Anmeldung
Online Seminar Arzneipflanzen / April - Juni 2021

Vorname Nachname
Adresse
Telefon email

AGB—Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Inhalt, Kosten, Anmeldung

Der Inhalt der Veranstaltung ,Arzneipflanzen - Meine Hausapotheke, Online Seminar”
ist in diesem PDF ersichtlich.

Der Preis fur dieses Angebot betragt € 250,--

Anmeldeschlul3 ist der 01.03.2021

Abmeldung und Stornierung

Bitte schick die Stornierung schriftlich an uns. andrea@kraeuterhuegel.at
die StornogebUhren betragen ab

.. 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 30 % der Gesamtkosten

.. 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Gesamtkosten

.. 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Gesamtkosten

Anderungen
Wir behalten uns Anderungen bezlgl. Programm, Terminen, Vortragenden vor.
Bei eventuellen Anderungen werden alle Teilnehmerlnnen sofort schriftlich verstandigt.

Haftung

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt freiwillig. Die Teilnehmerinnen Gbernehmen innerhalb und
auBerhalb der Veranstaltung die Verantwortung Uber eventuell von ihnen verursachten Schaden selbst.
Veranstalter und Vortragende sind von Haftungsansprtichen freigestellt.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, den Inhalt des Angebotes zu kennen, die AGB zu akzeptieren und
melde ich mich zur Veranstaltung
JArzneipflanzen - Meine Hausapotheke, Online Seminar” verbindlich an

Ort, Datum, Unterschrift

Andrea Bregar * www.kraeuterhuegel.at * 8330 Gossendorf 79 * 0043 660 1496885
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Wie unser Seminar ablauft

Zur Orientierung, wie unser Seminar zeitlich aussieht, findet Ihr hier den geplanten Ablauf.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Somit kann ich euch individuell auch gut betreuen und wir
die Live Online-Treffen bei dringendem Bedarf terminlich auch noch individuell abstimmen.
Gern nehme ich dringende Terminwlnsche entgegen und versuche den Ablauf fur die Gruppe
bestmoglich zu gestalten. Online-Treffen werden aufgezeichnet und kénnen von den
Teilnehmerlnnen auch zu einem spateren Zeitpunkt nachgeschaut werden.

Online Treffen - Abends

09.03.2021
23.03.2021
13.04.2021
27.04.2021
11.05.2021
25.05.2021
15.06.2021
29.06.2021
13.07.2021
10.08.2021
14.09.2021
28.09.2021
12.10.2021
26.10.2021

mit Workshop
mit Workshop
mit Workshop
mit Workshop
mit Workshop
mit Workshop

mit Workshop

mit Workshop

Krautergarten/-balkon
Inhaltsstoffe
Tees/Tinkturen/Olausziige
Salben und Balsame
Oxymel und Gele
Magenbitter

Hustensirup

Samen und Wurzeln

Online Treffen:
2.und 4. Dienstagabend im Monat
Workshop am 2. Dienstag

Startpaket:
zu Beginn des Seminares

Online-Post:
4 x monatlich Montags

Gartenrundgang:

Termine findet ihr immer auf der
website und ich schicke sie euch
auch zu.

Andrea Bregar * www.kraeuterhuegel.at * 8330 Gossendorf 79 * 0043 660 1496885



